
Profesora titulada: Ana Frago
La profesora recogera a l@s alumn@s

A.D.JUFE
Grupo mínimo de 8 alumn@s

YOGA

El yoga ayuda a mejorar la concentración, la flexibilidad, el equilibrio y el 
bienestar emocional. Mediante posturas, ejercicios de respiración y técnicas de 
relajación adaptadas a cada grupo.

Esta actividad favorece la calma, la conexión con uno mismo y la gestión 
positiva del estrés en el día a día.

Con estas clases de yoga cada niñ@ sentira armonia con su cuerpo, mente y 
emociones. Todo ello de manera divertida mediante el juego y los ejercicios.

Descuento para el segundo hermano del 20%

Fechas de recibos
20 de octubre

10 de diciembre
10 de febrero

10 de abril
10 de mayo

1º recibo
2º recibo
3º recibo
4º recibo
5º recibo

¡Siguenos en nuestras redes sociales para no perderte nada! @a.d.jufe Asociación Deportiva JUFE

Los alumnos nuevos tienen un periodo de prueba 
de dos semanas sin compromiso.

Los alumnos/as que quieran causar baja tendrán 
que comunicarlo 25 días antes del vencimiento 
del recibo al mail jufe@adjufe.es

Educación infantil
Comienzo de la actividad
1 día por semana

Infantil
Miércoles de 13:55 a 14:55

Indumentaria
Ropa cómoda: Pantalón corto, camiseta 
deportiva, mallas, etc.

Lugar
Pabellón infantil

16/09/2026
5 cutotas de 35€

YOGA

https://adjufe.es/access_inscrip/login.html
https://adjufe.es/access_inscrip/login.html

	Botón 1: 


